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Le choix du système de Chauffage

Pour choisir son système de chauffage et de production d'ECS on peut prendre en compte deux paramètres: Le coût de la source d'énergie et le rendement du

système. Voilà quelques exemples:
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Le choix des murs et des isolants: Comment se prémunir du chaud et du froid ?

A savoir : R, l’unité de mesure de l’isolation

Deux notions sont essentielles pour mesurer la performance d’un
isolant ou de la couche isolante.

La conductivité thermique (λ)
C’est la capacité d’un matériau à transmettre la chaleur. Plus (λ)
est petit, plus le pouvoir isolant du matériau est grand.

La résistance thermique (R)
Elle définit la performance thermique d’un matériau, c’est-à-dire
sa capacité à s’opposer au froid et au chaud. 
R dépend de l’épaisseur (e) et de la  conductivité du matériau : 

R=e/ λ et s’exprime en m2.°C ou en m2.K/W. 

Plus R est grand, plus le matériau est isolant.

Ainsi, 0 = efficacité nulle et 6,5 = très performant.
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Le choix des murs

Choisir un matériau de construction des murs pour une maison reste indissociable du choix de l'isolant que l'on va lui adjoindre. En effet, peu de matériaux de 

construction pour les murs peuvent garantir à eux seuls une bonne protection contre le chaud et le froid.

Exemples de réalisation de murs et planchers (Remarque: ici ne sont pas représentés les matériaux isolants)

Le choix des isolants
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Une barrière contre le froid et le chaud
Une bonne isolation thermique limite les déperditions de calories l’hiver et l’élévation de la température intérieure l’été, d’où de substantielles économies de 
chauffage et de climatisation, sans sacrifier le confort thermique. La mise en œuvre est essentielle pour garantir une isolation continue et efficace de la 
maison en limitant les ponts thermiques et en protégeant les isolants de l’humidité et de l’écrasement. Remarque: Il n’y a pas un isolant idéal .

Voici quelques exemples de matériaux isolants 
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